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Un libro sobre espiritualidad centrado en la “técnica” de la oración contemplativa desde la perspectiva de este monje cisterciense, fundador del movimiento de la oración centrante, organización que alienta la oración contemplativa, presenta en este libro con un cuidado detalle la descripción del camino hacia la propia profundidad, de fácil lectura, lleno de intuición y consejos prácticos, ofrece una sabiduría sólida y una guía práctica para el despertar de nuestro potencial humano anhelante de “ser divinizado”. 
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Buena guía para orientar la practica de los que buscan iniciarse en la meditación de este maestro espiritual, monje trapense conocedor de la sabiduría   oriental y practicante de la contemplación como practica del redescubrimiento del yo interior a través de la soledad y el silencio. Son recomendables sus otras obras, especialmente ”Amar y vivir: El testamento espiritual de Merton”  (1997, Barcelona, Oniro. ISBN 84-89920-08-7).
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Practicando el poder del ahora es una cuidadosa selección de extractos de “El poder del ahora”, y nos proporciona directamente sus ejercicios y claves. Incluye prácticas específicas que nos enseñan a descubrir por nosotros mismos el estado de "gracia, tranquilidad e iluminación" que se alcanza con sólo serenar los pensamientos y ver el mundo que tenemos delante en el momento presente.

