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“Las curas paliativas sirven para desdramatizar el acto natural de morir”
Expertos creen “buena” la situación de las unidades de cuidados al final de la vida en Balears 


MESA REDONDA

Organizan:  dime, cuenta con nosotros 
Modera: Enric Benito 
Participan:  Xavier Gómez Batiste, Andreu Canyellas, Marta Verdaguer i Juan Santamaría 

¿Qué son los cuidados paliativos? Ésa fue una de las preguntas que se habían fijado como objetivo en el acto que ayer se celebró en la sede del Club de Opinión Diario de Mallorca. Enric Benito, coordinador de la Unidad de Curas Paliativas del Hospital General, respondió el interrogante nada más comenzar: “Es lo que hay que hacer cuando dicen que ya no hay nada que hacer; no atender a la enfermedad, sino a las necesidades específicas de la persona”. 
Preservar su intimidad, intentar que no tenga síntomas y no sienta dolor, que esté en su casa bien atendido en el caso de que sea posible, que esté rodeado de su familia...esas fueron algunas de esas necesidades señaladas por Benito, quien destacó la importancia, demostrada científicamente, “del poder sanador de escuchar a los pacientes y a sus familiares”. 
Tal y como explicó Benito, este tipo de curas comenzaron a aplicarse en España, concretamente en Cataluña, hace 20 años. En el archipiélago no se vieron hasta hace 14 años, aunque, tal y como señaló Benito, ha sido en los últimos siete cuando se ha producido un “crecimiento importante” que ha facilitado que nuestra comunidad esté en una situación “bastante buena” en comparación con el resto de España. 
Así lo confirmó Xavier Gómez, presidente de la Sociedad Española de Cuidados Paliativos y coordinador de esta Unidad en el Instituto Catalán de Oncología, quien destacó las tasas de atención en Balears, dónde hay hasta 40 camas y que se está prestando cada vez una atención cada vez mayor a aquellos enfermos terminales que no tienen cáncer. Gómez destacó que éste último punto ya aparece mencionado en la recientemente aprobada Estrategia Nacional de Cuidados Paliativos. En este documento, se constata además que estas curas son un derecho de todos los ciudadanos, lo que responde a la pregunta que daba título a la ponencia. 
Por su parte, Marta Verdaguer habló sobre la labor en este sentido de los equipos de Apoyo Domiciliario que coordina, mientras que Juan Santamaría, coordinador de la Unidad de Paliativos del Hospital General, quien entre otras cosas comentó la actividad docente de la que se benefician los estudiantes de medicina en su paso por estos departamentos. 
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